


1. Пояснительнаязаписка 

Программасоставленана основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования (ООП СОО), представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (ФГОС) среднего общего образования; 

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

учебником физики (Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. 10-11 класс.М: 

Просвещение, 2024). 

Курс общим объемом 34 часа рассчитан для учащихся 11 классов (1 учебный час в 

неделю).Настоящаяпрограммапозволяет болееглубокоиосмысленноизучатьпрактические и 

теоретические вопросы физики. 

Целикурса: 

–реализацияпрограммыподготовкиучащихсястаршихклассовксдачеЕГЭпо физике; 

–развитиесодержания курса физики, которое предусматривает не столько расширение 

теоретической части, сколько углубление его практической стороны за счет решения 

разнообразных задач; 

–формирование и развитие у учащихся интеллектуальных и практических умений в 

области решения задач различной степени сложности. 

Задачи курса: 

–сформировать понимание сущности рассматриваемых физических явлений и 

применяемых физических законов; 

–сформироватьумениякомплексногоприменениязнанийприрешенииучебных 

теоретических и экспериментальных задач; 

–способствоватьинтеллектуальномуразвитиюучащихся,формированиюлогического 

мышления; 

–развитиесамостоятельностииличнойответственностизапринятиерешений; 

–приобретение опыта использования различных источников информации и 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

–помощьстаршеклассникамвоценкесвоегопотенциаласточкизренияобразовательной 

перспективы. 

Курс «Практикум по физике» является дополнением к содержанию физики базового 

уровня и направлен на дальнейшее совершенствование уже освоенных учащимися знаний и 

умений. Задачи подбираются учителем, исходя из конкретных возможностей. 

Программарассматриваетотдельныетемы,важныедляосвоенияметодоврешениязадач 

повышенной сложности. В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том числе 



понятия, схемы и графики, которые часто встречаются в формулировках контрольно- 

измерительных материалов по ЕГЭ, а также практическая часть. В практической части 

рассматриваются вопросы по решению экспериментальных задач, которые позволяют 

применять математические знания и навыки, способствующие творческому и осмысленному 

восприятию материала. При реализации программы курса используются технологии: 

проблемное обучение, информационно-коммуникативные, практические работы, личностно- 

ориентированное обучение. 

2. Общаяхарактеристикакурса 

Данный курс связан идейно и содержательно с базовым курсом физики старшей школы 

и позволяет углубить и расширить знания учащихся, их умения решать задачи повышенной 

сложности, что особенно важно при сдаче Единого Государственного Экзамена по физике. 

Реализацияпрограммыподготовки учащихсякЕГЭосуществляетсяпосредствомповторения 

теоретического материала курса физики средней школы, разбора решений типовых задач из 

всех изучаемых разделов физики, тестов ЕГЭ ипрошлых лет и задач повышенной трудности, 

требующих комплексного применения физических знаний из различных разделов 

школьногокурсафизики.Входеобученияметодамрешениязадачпроисходитформирование 

научных знаний, получают развитие умения создавать физические и математические модели 

явлений и процессов, отрабатываются навыки использования основных математических 

приемов,поднимается нановыйуровеньосознаннаяцелесообразностьпримененияосновных или 

производных единиц измерения физических величин. Решение задач технического и 

исторического содержания несет в себе воспитательные функции. 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний 

по тому или иному учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении физике, где 

задачи выступают действенным средством формирования основополагающих физических 

знаний и умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами исследования 

различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с 

открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки и техники, с 

новыми профессиями. 

Программа элективного курса ориентирует на дальнейшее совершенствование уже 

усвоенных обучающимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на несколько 

разделов. В программе выделены основные разделы школьного курса физики, в начале 

изучения которых с учащимися повторяются основные законы и формулы данного раздела. 



При подборе задач по каждому разделу можно использовать вычислительные, качественные, 

графические, экспериментальные задачи. 

Программасостоитиздвухчастей:а)практикумрешениязадачпофизикестехническим и 

экспериментальным профилем; б) творческие экспериментальные работы. 

На практических занятиях при выполнении лабораторных работ учащиеся смогут 

приобрести навыки планирования физического эксперимента в соответствии с поставленной 

задачей, научатся выбирать рациональный метод измерений, выполнять эксперимент и 

обрабатывать его результаты. Выполнение практических и экспериментальных заданий 

позволит применить приобретенные навыки в нестандартной обстановке, стать 

компетентными во многих практических вопросах. 

Все виды практических заданий рассчитаны на использование типового оборудования 

кабинета физики и могут выполняться в форме лабораторных работ или в качестве 

экспериментальных заданий . 

Элективныйкурснаправленнавоспитаниеуобучающихсяуверенностивсвоихсилахи 

умение использовать разнообразные приборы и устройства бытовой техники в повседневной 

жизни, а также на развитие интереса к внимательному рассмотрению привычных явлений, 

предметов. Желание понять, разобраться в сущности явлений, в устройстве вещей, которые 

служат человеку всю жизнь, неминуемо потребует дополнительных знаний, подтолкнет к 

самообразованию, заставит наблюдать, думать, читать, изобретать. 

Планируемые результатыосвоения курса. 

ФГОС среднего общего образования провозглашают в качестве целевых ориентиров 

достижение совокупности личностных, предметных и метапредметных образовательных 

результатов. 

Личностнымирезультатамиявляются: 

• положительноеотношениекроссийскойфизическойнауке; 

• готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; • умение 

управлять своей познавательной деятельностью. 

Метапредметнымирезультатамиявляются: 

• использование умений различных видов познавательной деятельности (наблюдение, 

эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково-символическое оперирование 

информацией и др.); 

• применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование, экспериментирование и др.) для изучения различных сторон окружающей 

действительности; 



• владение интеллектуальными операциями : формулирование гипотез, анализ, синтез, 

оценка, сравнение, обобщение, систематизация, классификация, выявление причинно- 

следственных связей, поиск аналогии 

вмежпредметномиметапредметномконтекстах; 

• умениегенерироватьидеииопределятьсредства,необходимыедляихреализации 

(проявление инновационной активности); 

• умениеопределятьцели,задачидеятельности,находитьивыбиратьсредства 

достиженияцели,реализовыватьихипроводитькоррекциюдеятельностипореализациицели; 

• использованиеразличныхисточниковдляполученияфизическойинформации; 

• умениевыстраиватьэффективнуюкоммуникацию. 

Предметныерезультаты 

Врезультатеизучениякурса«Практикумпофизике»обучающийся научится: 

• даватьопределенияизученныхпонятий; 

• объяснятьосновныеположенияизученныхтеорий; 

• описыватьиинтерпретироватьдемонстрационныеисамостоятельнопроведенные 

эксперименты, используя естественный (родной) и символьный языки физики; 

• самостоятельно планировать и проводить физический эксперимент, соблюдая правила 

безопасной работы с лабораторным оборудованием; 

• исследоватьфизическиеобъекты,явления,процессы; 

• самостоятельно классифицировать изученные объекты, явления и процессы, выбирая 

основания классификации; 

• обобщатьзнанияиделатьобоснованныевыводы; 

• структурироватьучебнуюинформацию,представляярезультатвразличныхформах 

(таблица, схема и др. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• критически оценивать физическую информацию, полученную из различных 

источников, оценивать ее достоверность; 

• объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, с которыми 

каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, владеть способами 

обеспечения безопасности при их использовании, оказания первой помощи при травмах, 

связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами; 



• самостоятельно конструировать новое для себя физическое знание, опираясь на 

методологию физики как исследовательской науки и используя различные информационные 

источники; 

• применять приобретенные знания и умения при изучении физики для решения 

практических задач, встречающихся как в учебной практике, так и в повседневной 

человеческой жизни; 

• анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для окружающей среды 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием техники. 

Личностные образовательные результаты (достижения) учащихся являются 

системообразующим фактором при формировании предметных и метапредметных 

результатов и определяют линию развития субъектной позиции школьника в учении 

(активность, самостоятельность и ответственность). 

Достижение учащимися современных образовательных результатов посредством 

включенияихвпроцедурыпонимания,проектирования,коммуникацииирефлексии,которые 

становятся универсальными способами учебно-познавательной деятельности, приводит к 

изменению позиции школьника в системе учения. 

Методыиорганизационныеформыобучения. 

Для реализации целей и задач данного курса предполагается использовать следующие 

формы занятий: практикумы по решению задач, самостоятельная работа учащихся, 

консультации. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы работы: 

постановка, решения и обсуждения решения задач, подготовка к единому государственному 

экзамену, подбор и составление задач на тему и т.д. Предполагается также выполнение 

домашних заданий по решению задач. Доминантной же формой учения должна стать 

исследовательская деятельность ученика, которая может быть реализована как на занятиях в 

классе, так и в ходе самостоятельной работы учащихся. Все занятия должны носить 

проблемный характер и включать в себя самостоятельную работу. 

Методы обучения, применяемые в рамках курса, могут и должны быть достаточно 

разнообразными. Прежде всего, это исследовательская работа самих учащихся, составление 

обобщающих таблиц, а также подготовка и защита учащимися алгоритмов решения задач. В 

зависимости от индивидуального плана учитель должен предлагать учащимся 

подготовленный им перечень задач различного уровня сложности. 

Помимо исследовательского метода целесообразно использование частично- 

поискового,проблемногоизложения,авотдельныхслучаяхинформационно- 



иллюстративного. Последний методприменяетсявтом случае,когдау учащихсяотсутствует 

база, позволяющая использовать продуктивные методы. 

Средстваобучения. 

Основнымисредствамиобученияприизучениикурсаявляются: 

• Физическиеприборы. 

• Графическиеиллюстрации(схемы,чертежи,графики). 

• Дидактическиематериалы. 

• Интернет-ресурсы.•  

• Учебныепособияпофизике,сборникизадач. 

 

Местоучебногокурса вучебномплане 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа учебного времени: в 11классе из расчета 1 час 

в неделю, что соответствует учебному плану на 2025-2026 учебный год. Срок реализации 

программы – 1 год. 

3.Содержаниекурса«Практикумпофизике» 

I. Эксперимент–1ч. 

Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. 

Представлениерезультатовизмеренийвформетаблициграфиков. 

II. Механика–8ч. 

Кинематикапоступательногодвижения.Уравнениядвижения.Графикиосновных 

кинематических параметров. Криволинейное движение. 

Динамика.ЗаконыНьютона.Силывмеханике:силытяжести,упругости,трения, 

гравитационного притяжения. 

Статика.Моментсилы.Условияравновесиятел.Гидростатика. Движение 

тел со связями – приложение законов Ньютона. 

Законысохраненияимпульсаиэнергиииихсовместноеприменениевмеханике. 

УравнениеБернулли –приложениезаконасохраненияэнергиивгидро-и аэродинамике. 

III. Молекулярнаяфизикаитермодинамика –6ч. 

Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное 

уравнение МКТ газов. 

Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного уравнения МКТ. 

Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в процессах, не являющихся 

изопроцессами. Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки. 



Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения 

состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный 

пар. 

Второй закон термодинамики, расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов и 

цикла Карно. 

Поверхностныйслойжидкости,поверхностнаяэнергияинатяжение.Смачивание. 

Капиллярныеявления.ДавлениеЛапласа. 

IV. Электродинамика(электростатикаипостоянныйток)–3ч. 

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и 

распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции 

электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное 

соединение конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в электрическом 

поле. Расчет количества теплоты, выделяющегося при соединении конденсаторов. 

Решениесложныхзадач –1ч. 

V. Электродинамика(Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция)–6ч. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет 

разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Мощность электрического тока в 

цепях с параллельным и последовательным соединением проводников. Перезарядка 

конденсаторов. Шунты и добавочные сопротивления. Нелинейные элементы в цепях 

постоянного тока. 

Магнитноеполе.Принципсуперпозициимагнитныхполей.СилыАмпераиЛоренца. 

Суперпозицияэлектрическогоимагнитногополей. 

Электромагнитнаяиндукция.Применениезаконаэлектромагнитнойиндукциивзадачах 

одвиженииметаллическихперемычеквмагнитномполе.Самоиндукция.Энергиямагнитного 

поля. 

VI. Колебания и волны – 4 ч. Механические гармонические колебания. 

Простейшие колебательные системы. 

Кинематикаидинамикамеханическихколебаний,превращенияэнергии. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения 

энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний. 

Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока. Векторные 

диаграммы. 



Механическиеиэлектромагнитныеволны.ЭффектДоплера. 

VII. Оптика – 3ч. 

Геометрическаяоптика.Законотраженияипреломлениясвета.Построениеизображений 

неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, плоских и сферических зеркалах. 

Оптические системы. Прохождение света сквозь призму. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и 

минимума. Расчет интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, 

бипризма и билинза Френеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света. 

 

VIII. Квантоваяфизика -3ч. 

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение 

постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии 

водородоподобными атомами. Волны де Бройля для классической и релятивистской частиц. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда, 

массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 

IX. Итоговоеповторение–1ч. 

Таблицатематическогораспределениячасов 

 

Номер 

раздела 
Разделыитемыпрограммы Количество 

часов 

I Эксперимент 1 

II Механика 8 

III Молекулярнаяфизикаитермодинамика 6 

IV Электродинамика(электростатикаипостоянный ток) 2 

V Электродинамика(Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция) 6 

VI Колебанияиволны 4 

VII Оптика 3 

VIII Квантоваяфизика 3 

IX Итоговое повторение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Поурочное планирование 

 

Номер 

урока 
 

Содержание 

(разделы,темы) 

 

Коли-чество 

часов 

 I. Эксперимент 1 

1 Основытеориипогрешностей 1 

 

II. Механика 
8 

2 Кинематикапоступательногодвижения. Уравнениядвижения. 

Графикиосновныхкинематическихпараметров 

1 

3 Криволинейноедвижение. Решениезадачпокинематике 1 

4 Динамика.ЗаконыНьютона. Силы вмеханике. 1 

5 Движениесвязанныхтел. Решениезадачпотеме «Динамика» 1 

6 Статика.Условиеравновесиятела. Центртяжести.Видыравновесия. 1 

7 Гидростатика 1 

8 Законсохраненияимпульса. Законсохранениямеханическойэнергии. 

Решениезадачпотеме«Законысохранения». 

1 

9 Решение задач 1 потеме «Механика». 1 

 III.Молекулярнаяфизикаитермодинамика 6 

10 ОсновыМКТ.Газовые смеси. 

Решениезадачпотеме«Уравнениесостоянияидеального газа» 

1 

11 Решениезадачпотеме«Газовые законы». 

Решениеграфическихзадачпотеме«Изопроцессы» 

1 

12 Определениеэкстремальных параметров. 

Полупроницаемыеперегородки 

1 

13 Первыйивторойзаконтермодинамики. 

Агрегатныесостояниявещества.Насыщенныйпар 

1 

14 Круговые процессы. Тепловыедвигатели. 1 

15 
Решение задач 2потеме«Молекулярнаяфизикаи 

термодинамика» 

1 

 Электродинамика(электростатика,постоянныйток) 2 

16 Электростатика.Конденсатор. Решениезадачпотеме 

«Электростатика» 

1 

17 Энергиявзаимодействиязарядов. Соединениеконденсаторов. 

Расчетколичестватеплоты,выделяющегосяпри соединении 

конденсаторов 

1 

 V. Электродинамика 6 

18 Движениеэлектрическихзарядоввэлектрическом поле. 

ЗаконОмадляоднородногоучасткаиполнойцепи 

1 

19 ПравилаКирхгофа. 

Мощностьэлектрическоготокавцепяхспараллельными 

последовательнымсоединениемпроводников 

1 

20 Перезарядкаконденсаторов. 1 



Нелинейныеэлементывцепяхпостоянноготока 

21 Магнитноеполе.Электромагнитнаяиндукция. СилаАмпераисила 

Лоренца 

1 

22 Электромагнитнаяиндукция.  

Движение металлических перемычекв магнитном 

поле 

1 

23 
Решение задач  №3потеме «Электродинамика» 1 

 VI.Колебанияиволны 4 

24 Механическиеколебанияи волны. Электромагнитныеколебанияи 

волны 

1 

25 Электромагнитныеколебаниявконтуре. 

Превращенияэнергиивколебательномконтуре 

1 

26 Переменныйток.Резонанснапряженийитоков. 

Механическиеиэлектромагнитныеволны. 

1 

27 
Решение задач№4потеме«Колебанияи волны» 1 

 VII. Оптика 3 

28 Законыгеометрическойоптики.Построениеизображений. 

Построениеизображенийвплоскихзеркалах 

.Построениеизображенийвтонкихлинзахисферическихзеркалах 

1 

29 Оптическиесистемы. 

Волноваяоптика.Расчетинтерференционнойкартинки 

1 

30 Дифракционнаярешетка.Решение задач№3потеме «Оптика» 1 

 VIII.Квантовая физика 3 

31 Фотоэффект.Законыфотоэффекта. УравнениеЭйнштейна. 

ПрименениепостулатовБора 

1 

32 Законрадиоактивногораспада. 

Применениезаконовраспадавзадачахоядерных превращениях. 

Волновыесвойствачастиц.ВолныдеБройля 

1 

33 Давлениесвета. Решение задач№5потеме«Квантоваяфизика» 1 

 IX.Итоговое повторение 1 

34 РешениетиповыхвариантовзаданийЕГЭ 1 

 ИТОГО: 34час. 



3. Учебно-методическое и материально – техническое обеспечение  

образовательного процесса 

1. Физика.Решебник.ПодготовкакЕГЭ-2019.подред.Л.М.Монастырского,- Ростов- 

на Дону, Легион, 2019. 

2. А.П.Рымкевич.Сборникзадачпофизике.10-11класс.–М.:Дрофа,2020. 

3. ЕГЭ-2026:Физика /ФИПИ авторы-составители: Демидова/ –М: 

Просвещение, 2026 

4. МонастырскийЛ.М.,БогатинА.С.«Физика.ЕГЭ–2019.Тематическиетесты», Р-н- 

Д, Легион, 2019 г. 

5. Демидова М. Ю., Нурминский И. И. «ЕГЭ - 2019. Физика. Федеральный банк 

экзаменационных материалов», М., Эскимо, 2019 г. 

6. ЗоринН.И.«ЕГЭ2019.Физика.РешениечастейВиС.Сдаембезпроблем»,М., Эксмо, 

2019 г. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1. Обработка результатов учебного эксперимента. Электронный ресурс: 

https://mipt.ru/upload/medialibrary/111/main.pdf. 

2. Сайт подготовки к международным предметным олимпиадам. Режим доступа: 

http://www.4ipho.ru. 

3. Единая коллекция ЦОРов. Электронный ресурс: http://school-collection.edu. 

4. Журнал «Квант» / [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://kvant.mirror1.mccme.ru/. 

5. Открытый банк заданий ЕГЭ. Режим доступа: https://fipi.ru/ege/otkrytyy-bank-zadaniy-ege. 

6. Сайт подготовки к ЕГЭ по физике. Режим доступа: https://phys-ege.sdamgia.ru/. 

7. Российская электронная школа. Режим доступа: https://resh.edu.ru/subject/28. 
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